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Steckbrief

»Startberatung und Prozessbegleitung zur besseren Gestaltung der Schulverpflegung”

ein Unterstiitzungsangebot der Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Sachsen

Stand: April 2015

Wann findet das
Vorhaben statt?

Schuljahr 2015/2016 (Startberatung ab sofort moglich)

Welche Schulen kénnen
sich bewerben?

Alle sachsischen Schulen, die bei der Verbesserung ihrer Verpflegungssituation
selbst aktiv werden wollen und dabei fachliche Beratung wiinschen. Vorausgesetzt
werden die Einwilligung der Schulleitung zum Vorhaben und die Zustimmung zu
einer begleitenden Offentlichkeitsarbeit.

Wie sieht das
Unterstlitzungsangebot
aus?

Wir unterstitzen Sie bei der Entwicklung individueller Losungskonzepte zur
Verbesserung der Verpflegungssituation an Ihrer Schule. Dabei stehen ein
ausgewogenes Verpflegungsangebot sowie die Akzeptanz des Schulessens im
Vordergrund. Fachliche Grundlage stellt der ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die
Schulverpflegung” dar.

Was meint Startberatung
und Prozessbegleitung?

Ausgehend von einer Analyse der Verpflegungssituation (Checkliste) bieten wir
lhnen eine Startberatung vor Ort an, in der gemeinsam mit einer unserer
geschulten Praxisberater eine Auswertung vorgenommen wird.

Nach Abstimmung begleitet der Praxisberater das Vorhaben wahrend des nachsten
Schuljahres im Rahmen eines gemeinsam erstellten Programmes.

Wie sieht so ein
Programm aus?
(Beispiele)

e Unterstlitzung bei der Griindung eines schulischen
Verpflegungsausschusses (Steuergruppe)

e Speisenplananalyse und Gesprachsbegleitung im Austausch mit dem
Speisenanbieter

e Beratung und praktische Ubungen zum gesunden Schulkiosk/Schiilercafé

e Beratung zur Verbesserung des Getrankeangebots/Optimierung des
Trinkverhaltens

e Schulinterne Lehrerfortbildung ,,Erndhrungsbildung am Beispiel von
Mabhlzeiten”

e Elterninformationsabende , Wie trifft man eine gute Speisenauswahl? Was
gehort in die Brotdose?”

e Informationsstand oder Aktion im Rahmen einer schulischen Veranstaltung
(z. B. Tag der Schulverpflegung am 7.7.)

Wie erfolgt die
Bewerbung?

Nutzen Sie fir Ihre Bewerbung bitte den Bewerbungsbogen, den wir Ihnen auf
Anfrage gerne zusenden.

Wer libernimmt die
Kosten fiir die
Startberatung und die
Prozessbegleitung?

Je nach Verfluigbarkeit finanzieller Mittel ibernehmen wir die Kosten fiir
Startberatung und Prozessbegleitung. Andernfalls besteht auch die Moglichkeit
einer eigenfinanzierten Beteiligung Ihrer Schule.

Fragen?

Wenden Sie sich gern an:
Manuela Sorg (Projektleitung)
E-Mail: sorg@slfg.de

Tel.: 0351 - 656 46 800

Fax: 0351 —-563 55 24




